Бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования Омской области

«Центр повышения квалификации  работников здравоохранения»

Задания в тестовой форме для специалистов, со  средним медицинским и фармацевтическим образованием, претендующих на получение (подтверждение) квалификационной категории  по специальности: 

 «Гигиеническое воспитание»
9.0
1. ***ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 
1) --- организация всеобщей диспансеризации   населения

2) +++доступность и качество медицинской помощи
3) +++приоритет профилактики в сфере охраны здоровья
2. ***ПРОФИЛАКТИКА - ЭТО
1) +++комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья
2) ---комплекс медицинских вмешательств, выполняемых по назначению медицинского работника
3) ---комплекс медицинских вмешательств, направленных на диагностику и лечение заболеваний
3. ***   ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ УТВЕРЖДЕН ПРИКАЗОМ МЗ РФ
1) ---от 06.12.2012г. №1011н
2) +++от 03.12.2012г. №1006н
3) ---от 15.05.2012г. № 543н
4.  *** РОДОВОЙ СЕРТИФИКАТ - ЭТО
1) +++документ дополнительной финансовой  поддержки деятельности учреждений родовспоможения для  оплаты медицинской  помощи во время  беременности  и родов, дающий  право  женщине на повышение качества этой помощи

2) ---документ, дающий  право  женщине на повышение  качества  медицинской помощи

3) ---документ дополнительной финансовой  поддержки женщины для  оплаты медицинской  помощи во время  беременности  и родов.

5. ***КРУПНЕЙШАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ В СОСТАВЕ ООН

1)---красный Крест

2) ---всемирная ассамблея здравоохранения

3) +++ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохранения)

4) ---бюро общественной гигиены

5) ---добровольный фонд укрепления здоровья

6.  *** МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫЕ В РАМКАХ ПРИОРИТЕТНОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДОРОВЬЕ»
1) +++организация  и проведение информационной компании с использованием всех средств массовой коммуникации

2) ---бесплатная раздача противозачаточных средств

3) +++комплекс мероприятий по снижению дискриминации и повышению толерантности к людям, живущим с ВИЧ/СПИД и  членам  их семей 
7. ***МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ МАТЕРЯМ И ДЕТЯМ, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫЕ В РАМКАХ ПРИОРИТЕТНОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДОРОВЬЕ»
1) ---массовое обследование населения на ВИЧ
2) +++развитие программы «Родовый сертификат»
3) +++неонатальный скрининг
8. ***ЗДОРОВЬЕ - ЭТО
1) +++состояние физического, психического и социального благополучия человека, при котором отсутствуют заболевания, а также расстройства функций органов и систем организма
2) ---деятельность, активность людей, направленные на сохранение и улучшения здоровья

3) ---отсутствие болезней.

9. ***ПОКАЗАТЕЛИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ
1) +++демографические

2) +++заболеваемости

3) +++физического развития

4) ---качества и уровня жизни

10. ***РАЗДЕЛЫ МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ
1) +++статистика здоровья населения

2) ---демография
3) +++статистика здравоохранения

11. ***ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ - ЭТО
1) +++распространенность заболеваний среди населения 

2) ---заболеваемость населения неизлечимыми заболеваниями

3) ---распределение больных по диагнозам

12. ***К ЕСТЕСТВЕННОМУ ДВИЖЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ ОТНОСЯТСЯ
1) +++рождаемость
2) ---заболеваемость
3) +++смертность
13. ***МЛАДЕНЧЕСКАЯ СМЕРТНОСТЬ – ЭТО СМЕРТНОСТЬ СРЕДИ 
1) +++детей на первом году жизни

2) ---детей до 3 лет

3) ---детей на 1 недели жизни

14.  ***ПЕРВОЕ МЕСТО В СТРУКТУРЕ ПРИЧИН СМЕРТНОСТИ ЗАНИМАЮТ
1) +++ болезни системы кровообращения

2) ---злокачественные новообразования

3) ---болезни органов дыхания

15.  ***ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ
1) +++состояния, возникающие в перинатальном периоде

2) ---инфекционные болезни

3) --- болезни органов дыхания

16. ***БОЛЕЗНЕННОСТЬ – СОВОКУПНОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) ---впервые в данном году выявленных

2) +++всех зарегистрированных в этом году

3) ---число заболеваний, выявленных при медосмотре

17. ***ТЕРМИН «ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ» ОЗНАЧАЕТ

1) +++первичная медико-санитарная помощь

2) ---первичная медико-социальная помощь

3) ---первичная медико-специализированная помощь

18. ***ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ  ОРИЕНТИРУЕТ ЛИЧНОСТЬ В ВОПРОСАХ ЗДОРОВЬЯ
1) +++на личную ответственность

2) ---на пассивное восприятие

3) ---общественное сознание

19. ***ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ВЗРОСЛОМУ НАСЕЛЕНИЮ УТВЕРЖДЕНО ПРИКАЗОМ МЗ РФ
1)---от 03.12.2012г. № 1006н

2)---от 06.12.2012г. № 1011н

3)+++от 15.05.2012г. № 543н

20. ***ПРИОРИТЕТОМ В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) +++ пропаганда здорового образа жизни

2) ---лекарственное обеспечение населения

3) ---лечение болезней

21. ***ПРИОРИТЕТОМ В БОРЬБЕ С ИНФЕКЦИЯМИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) +++управление инфекциями специфической иммунизацией

2) ---лечение инфекционных болезней

3) ---диспансеризация

22. ***ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ОСМОТРА УТВЕРЖДЕН ПРИКАЗОМ МЗ РФ

1)---от 03.12.2012г. № 1006н

2)+++от 06.12.2012г. № 1011н

3)---от 15.05.2012г. № 543н

23. ***КОНЦЕПЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА ПРЕДПОЛАГАЕТ, ЧТО ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ
1) +++образа и условий жизни

2) +++общественных и индивидуально-поведенческих особенностей

3) ---состояния окружающей среды

4) ---системы здравоохранения

24. ***В ОСНОВЕ ПРОГРАММЫ ВОЗ « ЗДОРОВЬЕ ВСЕХ В XXI ВЕКЕ» ЛЕЖИТ
1) +++стратегия укрепления здоровья

2) +++первичная профилактика болезней

3) ---лечение болезней
25. ***ПРИНЦИП СИСТЕМАТИЧНОСТИ В ГИГИЕНИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
1) +++предусматривает постоянный, регулярный  характер его осуществления

2) ---выражает его направленность на повышение активности личности

26. ***ПРИНЦИП СТИМУЛИРОВАНИЯ СОЗНАТЕЛЬНОСТИ И АКТИВНОСТИ В ГИГИЕНИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
1) ---предусматривает постоянный, регулярный характер его осуществления

2) +++выражает его направленность на повышение активности личности, группы

27. ***ПРИНЦИП АКТУАЛЬНОСТИ В ГИГИЕНИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
1) +++ориентирует на наиболее важную и своевременную гигиеническую информацию

2) ---предусматривает выделение основных этапов и его логической преемственности

28. ***ПРИНЦИП ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ В ГИГИЕНИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ
1) ---ориентирует на наиболее важную и своевременную гигиеническую информацию

2) +++предусматривает выделение основных этапов в логической преемственности

29. *** ГРАЖДАНЕ, ИМЕЮЩИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОТНОСЯТСЯ К ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ 
1) ---1
2) +++3
3) ---2
30. ***КОНЦЕПЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА ПРЕДПОЛАГАЕТ 
1) +++минимизацию отрицательных факторов риска

2) +++стимулирование положительных факторов, повышающих резервы здоровья

3) ---диспансеризацию 

31. *** ВИДЫ ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ

1) +++полная

2) ---стойкая
3) +++частичная

32. ***УДЕЛЬНЫЙ ВЕС ОБРАЗА ЖИЗНИ В ФОРМИРОВАНИИ  ЗДОРОВЬЯ
1) +++50%

2) ---20%

3) ---10%

33. ***УДЕЛЬНЫЙ ВЕС СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ
1) +++10%

2) ---20%

3) ---30%

34. ***МЕДИЦИНСКАЯ ВАЛЕОЛОГИЯ - ЭТО
1) +++теория и практика формирования, сохранения и укрепления здоровья индивида

2) ---закономерности влияния факторов среды на здоровье людей

3) ---наука об общественном здоровье и здравоохранении

35. ***ОБЪЕКТ ВАЛЕОЛОГИИ - ЭТО
1) ---внешняя среда 

2) +++здоровый человек

3) ---больной человек

36. ***ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ПРОПАГАНДЕ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ ИГРАЕТ
1) +++главную роль

2) ---второстепенную роль

3) ---не играет роли 

37. ***НА ПРОЦЕСС УСТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ КОНТАКТОВ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ ВЛИЯЮТ ПРЕЖДЕ ВСЕГО
1) +++восприятие и понимание людьми друг друга

2) ---социальные условия

3) ---самочувствие человека, состояние его здоровья 

38. ***ИЗ ВСЕХ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ УМЕНИЙ САМОЕ ТРУДНОЕ - ЭТО
1) +++умение слушать

2) ---умение говорить

3) ---умение понимать

39. ***К НЕВЕРБАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ ОТНОСИТСЯ
1) +++тональность речи

2) ---смысловое значение слова

3) ---количество слов

40. ***ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ПОНИМАНИЯ ЯЗЫКА ТЕЛА НУЖНО
1) +++внимательно следить за жестами

2) ---четко выполнять жесты

3) ---учитывать контекст

41. *** КОМПОНЕНТЫ ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

1) +++целевое санитарно-гигиеническое воспитание

2) +++диспансеризация

3) ---проведение профилактических медицинских осмотров

42. ***УСПЕХ И НЕУДАЧИ КОНКРЕТНОГО ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ
1) +++в самосознании человека

2) ---в объективных терминах

3) ---в болезненных ощущениях

43. ***СОЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ ЛИЧНОСТИ - ЭТО 

1) +++ожидаемое поведение личности, связанное с ее социальным статусом

2) ---положение человека в обществе

3) ---сценический образ

44. ***ЭМПАТИЯ - ЭТО
1) +++постижение эмоционального состояния в чувствовании, в переживаниях другого человека

2) ---умение манипулировать людьми в своих целях

3) ---способность внушать доверие окружающим 

45. ***МОТИВАЦИЯ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ
1) +++овладение психологическими знаниями для эффективного профессионального общения

2) ---расширение кругозора

3) ---изучение типов личности

46. ***ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРА МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
1) +++исследовательская

2) +++методическая, организационная

3) +++издательская

4) +++консультационная 

5) ---лечебно-диагностическая

47. ***ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ РАЗРАБАТЫВАЕТСЯ НА
1) +++год

2) ---месяц

3) ---квартал

48. ***ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ МЕТОДА УСТНОЙ ПРОПАГАНДЫ
1) +++лекция

2) +++беседа

3) ---памятка

4) ---брошюра

49. ***ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ МЕТОДА ПЕЧАТНОЙ ПРОПАГАНДЫ
1) +++брошюра

2) +++памятка

3) +++санбюллетень

4) ---лекция   

50. ***НА ПРОВЕДЕНИЕ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В МЕСЯЦ МЕДИЦИНСКОМУ РАБОТНИКУ ОТВОДИТСЯ
1) +++4 часа

2) ---8 часов
3) ---6 часов

51. ***ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН № 323 «ОБ ОСНОВАХ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН В РФ» ОПРЕДЕЛЯЕТ
1) +++права и обязанности медработников

2) +++права и обязанности граждан

3) ---юридическую ответственность медработников

52. ***ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЮ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОЗЛАГАЕТСЯ НА 
1) +++ главного врача

2) ---главную медсестру

3) ---инструктора по санитарному просвещению

53. ***САНИТАРНЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ - ЭТО
1) ---крупная  многоплановая форма стенной печати

2) +++ непериодическое издание

3) ---периодическое издание

54. ***ФОРМАТ САНИТАРНОГО БЮЛЛЕТЕНЯ
1) +++60х90

2) ---75х90

3) ---130х120

55. *** АКТИВНЫЕ ФОРМЫ ПРОПАГАНДЫ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
1) +++беседа

2) ---брошюра

3) ---санитарный бюллетень

4) +++дискуссия

56. *** ПАССИВНЫЕ ФОРМЫ ПРОПАГАНДЫ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
1) ---викторина

2) +++санитарная газета

3) ---вечер вопросов и ответов

4) +++брошюра

57. ***ДЕВИЗ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ ПРОВОЗГЛАШАЕТСЯ
1) ---МЗ РФ

2) +++ВОЗ

3) ---общественными организациями

58. ***ОТЧЕТ О РАБОТЕ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ОТДЕЛЕНИЯХ  ИЛИ ПОДРАЗДЕЛЕНИЯХ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ СОСТАВЛЯЕТСЯ
1) ---ежемесячно

2) +++ежеквартально

3) ---еженедельно

59. *** ФОРМЫ ПЕЧАТНОЙ ПРОПАГАНДЫ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
1) +++памятка

2) +++санитарный бюллетень

3) ---выставка

60. ***ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ ОТМЕЧАЕТСЯ
1) +++7 апреля

2) ---31 мая

3) ---дата не фиксирована

61. ***ПЛАН ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ СОДЕРЖИТ РАЗДЕЛЫ
1) +++организационно-методическая работа

2) +++массовая работа

3) ---делопроизводство

62. ***РАСПРОСТРАНЕНИЕ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ИНФОРМАЦИИ ЧЕРЕЗ ПОДРОСТКОВ ВОЛОНТЕРОВ ПРЕДУСМОТРЕНО ПРОГРАММОЙ
1) ---«Дети России»  

2) +++«Равный-равному» 

3) ---«Дети за мир свободный от курения»

63. ***К СРЕДСТВАМ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ ОТНОСЯТСЯ
1) +++телевидение

2) +++радио

3) ---книги

64. *** ВИД ИНФОРМАЦИИ, ИМЕЮЩИЙ НАИБОЛЕЕ ШИРОКУЮ АУДИТОРИЮ
1) +++телевидение

2) ---радио 

3) ---печать

65. *** ФОРМА ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ, ГАРАНТИРУЮЩАЯ НАИБОЛЕЕ ВЫСОКИЙ ПРОЦЕНТ УСВОЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ ПОДРОСТКАМИ
1) +++выступление в роли обучающего

2) ---лекция

3) ---аудиовизуальные формы

66. *** ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
1) +++эстафета

2) +++карнавал

3) ---дискуссия

67. ***ОПТИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ БЕСЕДЫ В «ШКОЛЕ ДЛЯ ВЫЗДОРАВЛИВАЮЩИХ» В ОТДЕЛЕНИИ СТАЦИОНАРА
1) +++20-25 минут

2) ---40-45 минут

3) ---10-15 минут

68. *** ФОРМЫ КУРСОВОГО ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
1) +++«Школа здоровья» 

2) +++лекторий

3) ---конференция

69. ***ОПТИМАЛЬНОЕ СООТНОШЕНИЕ ПЛОЩАДИ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ И ТЕКСТОВОЙ ЧАСТИ САНИТАРНОГО БЮЛЛЕТЕНЯ
1) +++1/3

2) ---1/2

3) ---1/4

70. ***ИНФОРМАЦИОННО-АГИТАЦИОННОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ – ЭТО ФОРМА
1) +++активная

2) ---пассивная

3) ---комплексная

71. *** ОСНОВНЫЕ ЧАСТИ ЛЕКЦИИ
1) +++вступление

2) +++основная часть

3) +++заключение

4) ---проработка литературы

72. *** МОНОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМЫ УСТНОЙ ПРОПАГАНДЫ
1) +++лекция 

2) +++информационно-агитационное сообщение

3) ---групповая беседа

73. ***ПОДЗАГОЛОВОЧНЫЕ ДАННЫЕ СТЕННОЙ ГАЗЕТЫ
1) +++номер издания 

2) +++дата выпуска

3) ---ФИО ответственного за выпуск

74. ***ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ СТЕННОЙ ГАЗЕТЫ
1) +++ФИО ответственного за выпуск

2) +++должность ответственного за выпуск

3) ---номер издания

75. ***ПЕРЕДОВУЮ СТАТЬЮ СОДЕРЖИТ
1) +++санитарная газета

2) ---санитарный бюллетень

3) ---санитарный альбом

76. ***ПРОГРАММА «ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ» РАЗРАБАТЫВАЕТСЯ
1) +++врачом-специалистом

2) ---инструктором по санитарному просвещению

3) ---специалистом организационно-методического кабинета

77. ***ОПТИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЛЕКЦИИ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ
1) +++40 минут

2) ---60 минут

3) ---120 минут

78. ***СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
1) +++Центры медицинской профилактики

2)--- Центры планирования семьи и репродукции

79. ***ГОЛОВНЫМ УЧРЕЖДЕНИЕМ СИСТЕМЫ УЧРЕЖДЕНИЙ СЛУЖБЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1) +++Федеральный НИИ медицинских проблем формирования здоровья Минздрава  России

2) ---Министерство здравоохранения области

3) ---Центр здоровья 

80. *** АПРОБАЦИЯ ЛЕКЦИИ ПРОВОДИТСЯ
1) ---в аудитории слушателей

2) +++на заседании лекционной группы

3) ---на планерке 

81. ***ИНСТРУКТОР ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ ЯВЛЯЕТСЯ
1) +++секретарем лекционной группы

2) ---председателем лекционной группы

3) ---членом лекционной группы

82. ***ОПТИМАЛЬНОЕ ЧИСЛО ЧЛЕНОВ ЛЕКЦИОННОЙ ГРУППЫ
1) +++5 человек

2) ---4 человека

3) ---7 человек

83. ***ПРОТОКОЛ ЗАСЕДАНИЯ ЛЕКЦИОННОЙ ГРУППЫ ВЕДЕТ
1) +++секретарь лекционной группы

2)---председатель лекционной группы

3) ---руководитель учреждения

84. ***ЛЕКЦИОННАЯГРУППА СОЗДАЕТСЯ ИЗ ЧИСЛА
1) +++наиболее активных врачей лекторов-пропагандистов

2) ---административных работников

2) --- специалистов учреждения

85. ***ВИДЫ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНЫХ ПЛАКАТОВ
1) +++агитационные

2)+++ пропагандистские

3) ---постер

86. ***ФАКТОРЫ РИСКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
1) +++гиподинамия

2) +++высокалорийная пища

3) ---активный образ жизни

87. ***МОНИТОРИНГ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК - ЭТО
1) +++система слежения за вредными привычками

2) ---борьба с  вредными привычками

3) ---информирование о вредных привычках

88. ***ПОКАЗАТЕЛИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ, В АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
1) +++показатели запущенности

2)--- демографические показатели

3) +++показатели обращаемости

4) ---показатели соотношения

89. ***КРАТНОСТЬ ВЫПУСКА САНИТРНЫХ БЮЛЛЕТЕНЕЙ
1) +++не нормируется

2) ---ежемесячно

3)--- еженедельно

90. *** ВИДЫ МАССОВОЙ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1) +++лекционная пропаганда

2) +++пропаганда в средствах массовой информации

3) ---разработка методических материалов

91. ***  ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ВЗРОСЛОЙ АУДИТОРИИ
1) +++устойчивость внимания

2) +++уважительное отношение к статусу лектора

3) ---небольшой словарный запас

4) +++стремление сравнивать информацию

5) +++недостаточная продолжительность памяти

92. *** ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ИНФОРМАЦИИ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
1) +++небольшой словарный запас
2)+++ отсутствие абстрактно-логического аспекта восприятия
3) ---устойчивость внимания

93. ***ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ИНФОРМАЦИИ МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ
1) +++недостаточная продолжительность внимания

2) +++образность восприятия

3)+++ привязанность к сказочным образам

4) ---желание подвергнуть сомнению услышанное

94. ***ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ УРОВЕНЬ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
1) +++образ жизни

2) +++окружающая среда

3)+++ здравоохранение
4) ---политические взгляды
5) +++наследственность
95. ***ФОРМА ПРОПАГАНДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ ПОЛУЧИТЬ НАИБОЛЬШИЙ ПРОЦЕНТ УСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА ПОДРОСТКОМ
1) ---лекция

2)--- кинофильм

3) ---ролевая игра

4) +++выступление в роли обучающего

96. ***МИНИМАЛЬНОЕ ЧИСЛО ЧЛЕНОВ ЛЕКЦИОННОЙ ГРУППЫ
1) ---5 человек

2) +++3 человека

3) ---7 человек

97. ***ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ
1)+++ физкультура

2) +++гигиена

3) ---самолечение

98. ***НАЗОВИТЕ ОБЪЕКТЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ
1) +++популяция

2) +++индивидуум

3) ---очаг инфекционных заболеваний

99. ***ПРАВИЛА ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАБИНЕТА МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ УТВЕРЖДЕНЫ
1)+++ Приказом МЗ РФ № 543н от 15.05.2012г.
2) ---Приказом МЗ РФ № 1006н от 03.12.2012г.
100. ***ПРИ ЗАКАЛИВАНИИ ПОВЫШАЕТСЯ
1) ---специфический иммунитет

2) +++неспецифический иммунитет

101.  ***ПРИНЦИПЫ ЗАКАЛИВАНИЯ
1) +++систематичность

2) +++постепенность

3) +++индивидуальный подход

4) +++позитивное настроение

5) ---эпидемиологическое благополучие

102. ***ПРИНЦИПЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
1) +++системность

2) +++преемственность

3) +++дифференцированность

4) ---этапность

5) +++целенаправленность

103.   ***ИСТОЧНИКОМ ВИЧ- ИНФЕКЦИИ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЕТСЯ
1) ---домашние и дикие животные 

2) +++больные ВИЧ-инфекцией

3) +++инфицированные ВИЧ

104.  ***ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА ОТМЕЧАЕТСЯ
1) ---7 апреля
2) ---12 мая
3) ---1 июня 

4) +++31 мая
105.  ***ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ДОНОРА ОТМЕЧАЕТСЯ
1) ---7 апреля

2) --- 31 мая
3) +++14 июня 

106. ***ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ ОТМЕЧАЕТСЯ
1) ---1 июня
2) +++1 декабря
3) ---1 октября
107. ***МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНВАЛИДОВ ОТМЕЧАЕТСЯ
1) +++3 декабря
2) ---1 декабря 

3) ---31 мая 

108. ***ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ ОТМЕЧАЕТСЯ
1) ---1 июня 

2) +++24 марта
3) ---14 июня
109. ***ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ ОТМЕЧАЕТСЯ
1) +++7 апреля
2) ---7 августа 

3) ---1 декабря
110.  ***ПРИОРИТЕТ ПРОФИЛАКТИКИ ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ ПУТЕМ
1) ---отказа в оказании медицинской помощи 

2) +++реализации программ здорового образа жизни
3)+++осуществление санитарно-противоэпидемических мероприятий

111.  ***ПРАВА ГРАЖДАН В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ
1) +++на информацию о состоянии здоровья 

2) ---ответственность органов государственной власти 

3) +++на информацию о факторах, влияющих на здоровье
112.  ***ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВКЛЮЧАЕТ
1) +++раннее выявление заболеваний
2) ---иммунопрофилактика 

3) +++формирование здорового образа жизни
113.  ***ВЫСКАЗЫВАНИЕ «СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО» ПРИНАДЛЕЖИТ
1)---М. Я. Мудрову

2) +++Ф. П. Гаазу

3) ---А. П. Чехову

114. ***НАУКА ОБ ЭТИКЕ И ДЕОНТОЛОГИИ ПРИМЕНИМА В ЛЮБОЙ СФЕРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1) +++да

2) ---нет

115. ***ПОКАЗАТЕЛЬ РОЖДАЕМОСТИ ВЫЧИСЛЯЕТСЯ ПО ФОРМУЛЕ
1) +++число родившихся живыми в данном   календарном  году  разделить на    

среднегодовую численность населения и умножить  на 1000 

2) ---число умерших на первом году жизни разделить на   среднегодовую численность населения умножить на 10

116. ***ЧАСТОТА ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЯВЛЕННЫХ ПРИ МЕДИЦИНСКОМ ОСМОТРЕ - ЭТО
1) +++патологическая пораженность

2) ---болезненность

3) ---заболеваемость

117. *** КОМПОНЕНТЫ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

1) +++формирование здорового образа жизни

2) +++проведение иммунопрофилактики

3)---реабилитация

118. *** ИСКУССТВЕННОЕ ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ ПРОВОДИТСЯ НЕ РАНЕЕ 48 ЧАСОВ С МОМЕНТА ОБРАЩЕНИЯ ЖЕНЩИНЫ В МЕДИЦИНСКУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ ПРИ СРОКЕ БЕРЕМЕННОСТИ

1) +++ 4 - 7 недели

2)+++ 11 - 12 недели

3) ---8 - 10 недели

119. ***ГЛАВНЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ В ОКАЗАНИИ ПМСП ЯВЛЯЕТСЯ
1) +++приоритет профилактических мероприятий 

2) ---эпизодическая лечебно-диагностическая помощь  и внимание к отдельным проблемам

3) ---постоянная лечебно-диагностическая помощь населению.

120. ***ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ – СОВОКУПНОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) +++впервые  в данном году выявленных 

2) ---всех зарегистрированных в текущем году 

3) ---распределение больных по диагнозам

121. ***АНАЛИЗ РАБОТЫ МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ ПРОВОДИТ
1) +++инструктор по гигиеническому просвещению

2) ---организационно-методический кабинет

3) ---главный врач
122. ***УЧЕТ РАБОТЫ ПО САНИТАРНОМУ ПРОСВЕЩЕНИЮ ПРОВОДИТСЯ ПО ФОРМЕ
1) +++038У

2) ---112У

3) ---086У

123.  *** ПОЛОЖЕНИЕ О СМОТРЕ-КОНКУРСЕ НАГЛЯДНОЙ АГИТАЦИИ УТВЕРЖДАЕТ
1) +++руководитель медицинской организации
2) ---инструктор по санитарному просвещению

3) ---главная медицинская сестра
124. ***ПРИМЕРНЫЕ ВРЕМЕННЫЕ НОРМЫ ДЛЯОФОРМЛЕНИЯ САНИТАРНОГО БЮЛЛЕТЕНЯ
1) +++8 часов

2) ---4 часа

3) ---6 часов

125. *** ПРИМЕРНЫЕ ВРЕМЕННЫЕ НОРМЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ СТЕННОЙ ГАЗЕТЫ
1) +++4часа

2) ---6 часов

3) ---2 часа

126. ***СОВРЕМЕННУЮ ПАТОЛОГИЮ ЧЕЛОВЕКА В НАИБОЛЬШЕЙ СТЕПЕНИ ОБУСЛАВЛИВАЕТ
1) +++образ жизни

2) ---генетический фон

3) ---окружающая среда

4) ---качество медицинской помощи

127. ***ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
1) +++образ жизни

2) +++генетические факторы 

3) +++природные факторы

4) --- способ общественного производства

128. ***НАИБОЛЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА ИМЕЕТ
1) ---генетика

2) ---здравоохранение

3) +++образ жизни

4) ---экология

129. ***СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ
1) ---политика

2) ---метеорология

3) +++обычаи, традиции

4) +++личные привычки, потребности и способности

5) +++характер и содержание труда, быта и отдыха

130. ***ПОКАЗАТЕЛЯМИ ОБРАЗА ЖИЗНИ КОНКРЕТНОГО ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЮТСЯ
1) +++уклад жизни

2) +++уровень жизни

3) +++качество жизни

4) +++стиль жизни

5) ---медицинские рекомендации

131. ***ВИДЫ КОЛЛЕКТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ПРОСВЕЩЕНИЮ, КОТОРЫЕ ПРОВОДИТ СРЕДНИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ
1) +++лекции, семинары

2) +++викторины, беседы

3) +++конференции

4) ---тестирование

132.  ***ВЫСКАЗЫВАНИЕ «БУДУЩЕЕ ПРИНАДЛЕЖИТ МЕДИЦИНЕ ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНОЙ»  ПРИНАДЛЕЖИТ 
1) +++Н.И. Пирогову
2) ---Гиппократу
3) ---С.П.Боткину
133.  ***ПЕРВИЧНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) +++курение
2) ---сахарный диабет
3) +++гиподинамия
134.  ***ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ
1) ---курение и алкоголизм

2) +++рациональное питание

3) +++здоровая сексуальность

4) +++гигиена отдыха, окружающей среды

5) +++оптимальный двигательный режим

135.  ***ОПТИМАЛЬНЫЙ РЕЖИМ ПИТАНИЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА
1) ---2-х разовый

2) ---3-х разовый

3) +++4-х разовый

4) ---5-и-разовый

5)--- 6-и-разовый

136. *** СУРРОГАТНОЙ МАТЕРЬЮ МОЖЕТ БЫТЬ ЖЕНЩИНА В ВОЗРАСТЕ

1)+++ от 20 до 35 лет

2)---от 20 до 30 лет

3)---от 18 до 25 лет

137. ***К ПИЩЕ, НАИБОЛЕЕ БОГАТОЙ БЕЛКАМИ, ОТНОСИТСЯ
1) ---картофель

2) ---крупы

3) +++мясо

4) ---овощи

138. ***К ПИЩЕ, НАИБОЛЕЕ БОГАТОЙ УГЛЕВОДАМИ, ОТНОСЯТСЯ
1) +++мучные изделия

2) ---мясо 

3) ---творог

4) ---овощи

139. ***ВТОРИЧНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1) +++сахарный диабет
2) ---гиподинамия 

3) ---стресс
4) +++аллергия
140.  ***ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА НАДО НАЧИНАТЬ С ОЧИЩЕНИЯ
1) +++кишечника

2) ---печени

3) ---крови

4) ---суставов

5) ---мозга

141. ***ФОРМЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ
1) +++индивидуальная
2) +++групповая
3) +++массовая
4) ---устная
142. ***НАЦИОНАОНАЛЬНО-ОБЩЕСТВЕННЫЙ ПОРЯДОК ЖИЗНИ, БЫТ И КУЛЬТУРА, СВОЙСТВЕННЫЕ ЧЕЛОВЕКУ – ЭТО ЕГО
1) +++уклад жизни

2) ---уровень жизни

3) ---качество жизни

4) ---стиль жизни

143.  ***ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА – ЭТО ЕГО
1) ---уклад жизни

2) ---уровень жизни

3) ---качество жизни

4) +++стиль жизни

144.  ***ОДНА ИЗ ПРИЧИН, ПРИВОДЯЩИХ К АЛКОГОЛИЗМУ
1) +++конфликт с окружением, одиночество

2) ---дружная семья, дети

3) ---резкая смена климата

4) ---любимая работа

145. *** СИСТЕМА ПОТРЕБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА И СТЕПЕНЬ МАТЕРИАЛЬНОЙ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ДЛЯ ОПТИМАЛЬНОЙ    ЖИЗНИ – ЭТО 
1) ---уклад жизни

2) ---уровень жизни

3) +++качество жизни

4) ---стиль жизни

146. *** ПРИНЦИПЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ
1) +++последовательность
2) +++системность
3) +++единство теории и практики
4) ---массовость
147. ***ЗАДАЧИ САНИТАРНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
1) ---реабилитация

2) +++гигиеническое воспитание

3) +++изменение отношения людей к здоровью

4) +++изменение поведения в решении проблем со здоровьем

5) +++пропаганда здорового образа жизни

148. ***ЦЕЛИ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
1) +++сохранение и укрепление здоровья

2) +++обеспечение высокого уровня качества жизни

3) +++достижение активного долголетия

4) ---религиозно-культовые отправления

149. ***В РАБОЧЕМ ВРЕМЕНИ МЕДСЕСТРЫ НА САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОТВОДИТСЯ В МЕСЯЦ
1) ---12 часов

2) ---6 часов

3) +++4 часа

150. ***ФОРМЫ ПРОПАГАНДЫ МЕДИЦИНСКИХ И ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ В РАБОТЕ МЕДСЕСТРЫ
1) +++индивидуальная работа с пациентами

2) +++массовые групповые занятия

3) ---профилактические осмотры

4) ---сбор анамнеза жизни

151. ***ПРИМЕРЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ФОРМ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДСЕСТРЫ
1) +++инструктаж пациента по планированию семьи

2) +++консультирование матери по вскармливанию ребенка

3) +++убеждение курильщика бросить курить

4) ---подготовка пациента к исследованиям.

152. ***В СОДЕРЖАНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ ВХОДИТ
1) +++методы
2) +++средства
3) +++формы

4) ---принципы

153. ***НАЧИНАЮТ И ЗАКАНЧИВАЮТ МАССАЖ С ПРИЕМА 
1) +++поглаживания

2) ---растирания

3) ---разминания

4) ---вибрации

154. ***САМЫЙ ГЛУБОКИЙ ПРИЕМ САМОМАССАЖА
1) ---поглаживание

2) ---растирание

3) +++разминание

4) ---вибрация

155. ***НАИМЕНЬШЕЕ ВРЕМЯ САМОМАССАЖА ОДНОЙ ОБЛАСТИ
1) ---6-8 мин

2) +++8-10 мин.

3) ---10-15 мин.

156. ***АЭРОТЕРАПИЯ – ЭТО ЗАКАЛИВАНИЕ
1) ---солнцем

2) ---водой

3) +++воздухом

4) ---бегом

157. ***СРЕДСТВА НАГЛЯДНОГО МЕТОДА ПРОПАГАНДЫ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
1) +++муляжи
2) +++таблицы
3) +++диаграммы

4) ---буклеты
158. ***МЕТОДЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ
1) ---иллюстративные
2) +++печатные
3) +++устные
4) +++наглядные
159. ***СРОК ЭКСПОЗИЦИИ САНБЮЛЛЕТЕНЯ
1) ---1 месяц
2) +++не более 2 недель
3) ---2 месяца
160. ***СРЕДСТВА УСТНОГО МЕТОДА ПРОПАГАНДЫ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
1) +++лекция
2) +++беседа.

3) ---санбюллетень
161. ***ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ЛОЗУНГА
1) +++информационный характер
2) ---агитационный характер
3) +++призыв к действию
162. ***ЭФФЕКТ ДЕЙСТВИЯ ЗАКАЛИВАНИЯ ПОЯВЛЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ
1) ---2 недели

2) ---1 месяц

3) +++2 месяца

4) ---3 месяца

5) ---6 месяцев

163. ***ЗАКАЛИВАЮЩИМ ДЕЙСТВИЕМ ОБЛАДАЮТ ЛУЧИ СОЛНЦА
1) ---видимые

2) +++ультрафиолетовые

3) ---космические

164. ***«КРИТИЧЕСКИЕ ЧАСЫ» ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
1) ---3-5 часов

2) +++23- 1 час 

3) ---7-9 часов

165. ***ВЫХОД ИЗ ЛЕЧЕБНОГО ГОЛОДАНИЯ РАВЕН
1) +++дням голодания

2) ---половине дней голодания

3) ---в 2 раза больше периода голодания

166. ***РАЗДЕЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЭТО ПРИЕМ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ
1) +++белков и углеводов

2) ---белков и растительной пищи

3) ---углеводов и растительной пищи

167. ***СООТНОШЕНИЕ БЕЛКОВ, ЖИРОВ И УГЛЕВОДОВ У ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА ДОЛЖНО БЫТЬ
1) --- 1:1:1

2) ---1:2:4

3) +++1:1:4

168. ***ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ ХОДЬБУ РЕКОМЕНДУЮТ НАЧИНАТЬ  С ДИСТАНЦИЙ
1) +++1-2 км

2) ---5-6 км

3) ---7-8 км

4) ---10 км

169. ***НАЧАЛЬНЫЙ ТЕМП ПРИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ХОДЬБЕ
1) ---15-25 шагов в минуту

2) +++60-70 шагов в минуту

3) ---100-120 шагов в минуту

4) ---120-125 шагов в минуту

170. ***ПРИ ОЖИРЕНИИ ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА (КИЛОГРАММ НА МЕТР В КВАДРАТЕ) БОЛЕЕ
1) ---20
2) ---25
3) +++30
171. ***ТЕРРЕНКУР – ЭТО ДОЗИРОВАННЫЕ НАГРУЗКИ В ВИДЕ
1) ---бега
2) +++ходьбы
3) ---восхождения
172. ***РЕГУЛЯРНОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПРЕДПОЛАГАЕТ ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ
1) ---ежедневно

2) ---через день

3) ---2 раза в неделю

4) +++с четкой периодичностью

173. ***ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА ПЕЧАТНОГО МЕТОДА ПРОПАГАНДЫ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
1) ---беседа 

2) +++санбюллетень
3) +++памятка
174. ***КОНТРОЛЬ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ПРИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗКАХ  ПРОВОДЯТ
1) +++подсчетом пульса

2) ---подсчетом дыхания

3) ---измерением объема мышц

4) ---по внешнему виду кожи

175. ***МАКСИМАЛЬНАЯ ЧАСТОТА ПУЛЬСА ВО ВРЕМЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ РАВНА
1) ---пульс умноженный на 2

2) ---160 минус возраст человека
3)  +++220 минус возраст человека
176. *** ОРФАННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ

1)+++ не более 10 случаев заболевания на 100 тысяч населения

2)---не более 10 случаев заболевания на 10 тысяч населения

3)---не более 1 случая заболевания на 100 тысяч населения

177. ***ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА – ЭТО СООТНОШЕНИЕ
1) ---роста  к весу тела

2) ---веса тела к площади тела

3) +++массы тела (в кг) к росту (метр в квадрате)  

178. ***ПРИБОР, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ ИЗМЕРИТЬ КОЖНО-ЖИРОВУЮ СКЛАДКУ, НАЗЫВАЕТСЯ
1) ---тонометр

2) ---термометр

3) +++калипер

4) ---пикфлуометр

179. *** КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
1) +++снижение инвалидности
2)+++снижение смертности
3)--- увеличение рождаемости
180. ***ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
1)+++употребление разнообразных растительных продуктов

2) +++учет  физической нагрузки

3) +++снижение употребления животных жиров

4) +++снижение употребления сахара и соли

181. ***РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЭТО ФИЗИОЛОГИЧЕСКИ ПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ С УЧЕТОМ ИХ
1) +++пола

2) +++возраста

3) +++характера труда

4) ---вкусовых предпочтений

182. ***РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ  ВКЛЮЧАЕТ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К
1) +++пищевому рациону

2) +++режиму питания

3) ---диетотерапии

183.  ***СОСТАВ  И КОЛИЧЕСТСВО ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ТЕЧЕНИЕ СУТОК - ЭТО  
1) ---режим питания

2) +++пищевой рацион

3) ---физиологическая потребность

4) ---диетотерапия

184. ***ПИЩЕВОЙ РАЦИОН ПРИ РАЦИОНАЛЬНОМ ПИТАНИИ ДОЛЖЕН 

1) --- не покрывать энергозатраты

2) +++вызывать насыщение

3) +++иметь сбалансированный состав и хорошую усвояемость

4) +++быть разнообразным, безвредным

5) +++иметь высокие органолептические свойства

185. ***АКТИВНЫЙ МЕТОД ДИНАМИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ЗДОРОВЫМИ ЛИЦАМИ И БОЛЬНЫМИ - ЭТО

1) +++диспансеризация

2)---санитарное просвещение

186. ***ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ ПРОВОДИТСЯ

1)+++обязательный предварительный осмотр

2) ---предварительный медосмотр по желанию работника

187. ***ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАБОТЫ ПО ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ МОЖЕТ БЫТЬ ОЦЕНЕНА ПО 

1) ---повышению рождаемости в районе обслуживания поликлиники

2)+++своевременности выявления заболеваний, взятия на учет больных

3)+++соблюдению сроков осмотров

188. ***ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В МЕДИЦИНЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ

1)+++санитарно-гигиеническое воспитание населения

2) +++ пропаганду здорового образа жизни

3) +++диспансеризацию

4)---расширение сети больниц и отделений восстановительного лечения

189. ***НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ  НАСЕЛЕНИЯ ВЛИЯЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ФАКТОРЫ

1) +++уровень культуры населения

2) +++экологические факторы среды

3) +++качество и доступность медицинской помощи

4) +++сбалансированное питание

5) ---политическая культура

190. ***ЗАДАЧИ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

1)+++ предупреждение заболеваний

2)+++гигиеническое воспитание населения

3) ---предупреждение рецидивов и осложнений

191. ***В СТРУКТУРЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫМИ НОВООБРАЗОВАНИЯМИ ЖЕНЩИН ВЕДУЩЕЕ МЕСТО ЗАНИМАЮТ ОПУХОЛИ

1)---легкого

2) ---желудка

3) ---кожи

4) +++молочной железы

5) ---гипофиза

192. ***К ГРАЖДАНАМ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА ОТНОСЯТСЯ

1)---люди 40-45 лет

2) ---мужчины и женщины 45-55 лет

3) +++мужчины старше 60 лет

4) +++женщины старше 55 лет

5) ---люди старше 100 лет

193. ***ПО КЛАССИФИКАЦИИ ВОЗ ЛЮДИ СТАРШЕ 75 ЛЕТ СЧИТАЮТСЯ

1) ---долгожителями

2) +++старыми

3) ---пожилыми

4) ---зрелыми

5)---молодыми

194. ***К ДОЛГОЖИТЕЛЯМ ПО КЛАССИФИКАЦИИ ВОЗ ОТНОСЯТСЯ ЛЮДИ

1) ---30-39 лет

2) ---45-59 лет

3) ---60-75 лет

4) +++старше 90 лет

5)---старше 100 лет

195. ***ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ ИЗБРАННОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ КАЖДЫЙ РАБОТНИК ДОЛЖЕН ИМЕТЬ

1)+++ диплом об образовании

2) +++сертификат специалиста

3)---зачетную книжку

4)---студенческий билет

5)---свидетельства

196. ***ПРОГРАММА ГОСУДАРСТВЕННЫХ ГАРАНТИЙ БЕСПЛАТНОГО ОКАЗАНИЯ ГРАЖДАНАМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ УТВЕРЖДАЕТСЯ СРОКОМ НА  
1) ---1 год

2)+++ 3 года

3)---5 лет

197. ***ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА  АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ  ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ОРГАНИЗАЦИИ

1) +++профилактических медицинских осмотров

2) +++диспансеризации населения

3) ---терапевтической помощи в поликлинике и на дому

198. ***ЦЕЛЬ ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

1) +++улучшение качества жизни пациента

2) ---полная реабилитация

3)---выздоровление

199. ***СПОСОБЫ ОБЩЕНИЯ ЛЮДЕЙ

1) +++вербальный

2) +++невербальный

3)---личный

4) ---общественный

200. ***УСИЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В РАМКАХ ПРИОРИТЕТНОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДОРОВЬЕ» ВКЛЮЧАЕТ

1)+++проведение иммунизации населения в рамках общенационального календаря прививок

2)+++выявление и лечение инфицированных вирусом  иммунодефицита человека, гепатитом  В и С

3)---обследование детей школьного возраста

201. ***НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ НА НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ВКЛЮЧАЕТ ОБСЛЕДОВАНИЕ НОВОРОЖДЕННЫХ НА

1)+++адреногенитальный синдром;

2)+++галактоземию

3)+++врождённый гипотиреоз

4)---сахарный диабет

202. ***ЕСТЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ ОПРЕДЕЛЯЮТ

1)+++рождаемость

2)---возрастной состав населения

3)+++смертность

4)+++естественный прирост

203. ***ВИДЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

1)+++медицинская

2)+++экономическая

3)+++социальная

4)---трудовая

204. ***ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ В 

1)+++амбулаторных условиях 

2)+++ условиях дневного стационара

3)---стационарных условиях

205. *** ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ - ЭТО

1)--- наука об организационных и правовых проблемах медицины и здравоохранения

2)+++ общественная, научная и учебная дисциплина, изучающая комплекс социальных, экономических, организационных, правовых, социологических, психологических вопросов медицины, охраны и восстановления здоровья населения

3)--- наука, изучающая комплекс социальных, правовых и организационных мероприятий, направленных на охрану здоровья населения

206. ***ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПРИМЕНЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ МЕТОДЫ 

 1) +++исторический 

 2)+++ статистический 

 3)+++экспериментальный 

 4)+++экономический 

 5)+++ социологический 

 6) ---нормативный

207. ***ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ 

 1) +++гигиеническое воспитание населения 

 2) +++пропаганду здорового образа жизни 

3) --- проведение экспертизы временной нетрудоспособности  

4)+++ выявление факторов риска развития заболеваний

208. ***ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ – ЭТО 
1)+++ информирование граждан о факторах риска для их здоровья
2)--- выявление  воздействия на здоровье факторов внутренней и внешней среды

3)+++ формирование мотивации к ведению здорового образа жизни

4)+++ создание условий для ведения здорового образа жизни
209. ***СТРАНЫ С ОЧЕНЬ НИЗКОЙ ЧАСТОТОЙ АБОРТОВ

1)+++ Нидерланды, Швейцария

2)--- Франция, Англия


3)--- Албания, Венгрия

4)--- Болгария, Румыния

210. ***  ВОЗ ОБЪЕДИНЯЕТ

1)---28 стран

2)--- 100 стран 


3)+++ около 200 стран

211. ***ОСНОВНОЙ ЦЕЛЬЮ ПРОГРАММЫ ВОЗ «ЗДОРОВЬЕ ХХ1 ВЕКА» ЯВЛЯЕТСЯ

1)+++ обеспечение доступности первичной медико-санитарной помощи для всех слоев населения, независимо от социального статуса

2)--- создание экономических условий для оказания медицинской помощи всем пациентам, независимо от социальной принадлежности

3)--- обеспечение всех пациентов врачебной помощью
212. *** ВАЖНЫМ ДОСТИЖЕНИЕМ ВОЗ ЯВЛЯЕТСЯ 

 1)--- ликвидация малярии 

 2)--- ликвидация полиомиелита 

 3)+++ ликвидация оспы 

 4)--- ликвидация холеры 

213. *** СИНДИ — ЭТО

1)--- программа ВОЗ по оздоровлению окружающей среды 

2)+++ программа интегрированной профилактики неинфекционных болезней, разработанная ВОЗ

214. ***  ОСНОВНОЙ МЕТОД ИЗУЧЕНИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ 
1)--- наблюдение 

2)---тестирование 

3)--- эксперимент 

4)+++опрос-интервью 

215. *** ЗАДАЧИ ПО ПОВЫШЕНИЮ УРОВНЯ РОЖДАЕМОСТИ СОГЛАСНО КОНЦЕПЦИИ ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ РФ ДО 2025 ГОДА

1)+++ поддержка семей, имеющих детей

2)+++ предоставление пособий в связи с рождением и воспитанием детей

3)+++ усиление стимулирующей роли господдержки семей, имеющих детей в форме предоставления материнского (семейного) капитала

4)--- привлечение мигрантов в соответствии с потребностями демографического развития

5)+++реализация региональных программ, обеспечение жильём молодых семей
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